
 

 گروه هدف : عمومی                     

 سال 12-16بحث آموزشي جهت رده سني 

درد در ناحيه سوخته، ورم كردن و تاول علائم: قرمزي پوست،

 در ناحيه سوختگي

 :درمان

 مصدوم  را آرام نماييد. 

 را با آب سرد و تميز حداقل  محل سوختكي

 .دقيقه شستشو دهيد 10به مدت 

  ،ساعت و ساير  كمربند،النگو، انگشتر

زيورآلات و و سايل تنگ و فشارنده را خارج 

 .نماييد

  لباس هاي عضو سوخته را خارج نموده و در

 .قيچي كنيدمحل هايي كه به بدن چسبيده ،

 تاول ها را نتركانيد. 

 گاز استريل( و يا يك  با كمك يك پانسمان (

پارچه تميز بدون كرك محل سوختگي را به 

 .آرامي بپوشانيد

 ،سيب زميني به هيچ عنوان از خميردندان

رنده شده و روغن جهت تسكين درد و 

 .بهبودي سوختگي استفاده ننماييد

  تماس بگيريد 115با اورژانس. 

 :نکات ایمني هنگام وقوع آتش سوزی

حوادث در حال تهيه و ساخت مواد درصد از   7/2در حدود

محترقه به وقوع مي پيوندد پس بايد خود را براي رويارويي با 

 .آتش سوزي  آماده نمود

  سرعت عمل هنگام روبرو شدن با آتش

سوزي براي نجات جان خود و مصدومان 

 .احتمالي، كاملاً حياتي است

  همان طور كه مي دانيم آتش خيلي سريع

راين بلافاصله آتش نشاني انتشار مي يابد، بناب

و اورژانس را خبر كنيد و تا آنجا كه مي 

توانيد، اطلاعات كاملي در مورد بروز حادثه 

 .به آنها بدهيد

  سعي كنيد كه افراد را از ساختمان بيرون

 .ببريد

  با رعايت جوانب احتياط به خاموش كردن

 .آتش بپردازيد

  به هيچ وجه وارد ساختمان آتش گرفته

آن كه مجهز به ماسك تنفسي  نشويد مگر

 .باشيد و كاربرد آن را بدانيد

  قبل از فرار از اتاقي كه در آن بسته است، در را لمس

نماييد. اگر در داغ باشد از خروجي هاي ديگر استفاده 

  .كنيد

    اگر در ساختمان آتش گرفته گرفتار شده ايد فوراً به اتاقي

يد سپس پتو يا كه داراي پنجره است برويد و در را ببند

فرش را طوري زير در قرار دهيد كه دود وارد اتاق نشود و 

 .آن گاه از طريق پنجره تقاضاي كمك كنيد

     اگر دود، حرارت يا شعله هاي آتش مسيرهاي

خروجي شما را مسدود كرده است در را ببنديد و در اتاق 

بمانيد. تنها با استفاده از پارچه سفيد از طريق پنجره 

واهيد. اگر در اتاق تلفن وجود دارد با اداره آتش كمك بخ

 .نشاني تماس بگيريد و موقعيت خود را خبر دهيد

   زماني كه در جريان حريق واقع مي شويد با حفظ

خونسردي تمام تهويه هاي ساختمان را خاموش 

كنيد تا به اين ترتيب از ورود اكسيژن به داخل 

 .ساختمان جلوگيري شود

   فوراً مواد سالم و قابل استفاده را از در صورت امكان

 .محل خارج كنيد

   امدادگران و يا افرادي كه در جريان حريق واقع

شده اند بايد لباس هاي داراي الياف مصنوعي و 

 .پلاستيكي را از خود دور كنند

   ،ظرف مشتعل را حركت ندهيد. شعله را با شن

 .نمك، پتوي نمناك يا پوشش هاي ديگر خفه كنيد

 

 

 

 



 :نکات ایمني در نجات مصدوم از اتاق پر دود 

ابتدا مطمئن شويد براي نجات مصدوم جان خود را  .1

 .به خطر نمي اندازيد

طناب نجات را به كمر خود ببنديد و آن را به دست  .2

   .يكي از حاضران بدهيد

روشي از نشانه هاي قراردادي بين خود و كسي كه    .3

زماني كه  طناب را در دست دارد برقرار كنيد تا

علامت داديد شما را بيرون بكشد. بهترين روش اين 

است كه طناب را به صورت دائم در حالت كشيده 

نگه داريد و در هنگام خطر آن را شل كنيد تا فرد 

 .متوجه خطر شود و شما را بيرون بكشد

توجه: بستن دستمال خيس به دور دهان و بيني  .4

دودهاي سمي باعث محافظت شما در برابر گاز يا 

 .خواهد شد

براي نجات جان مصدوم از اتاق آتش گرفته اي كه  .5

در آن بسته است بايد قبل از ورود ، با لمس در اتاق، 

حرارت را بسنجيد ، اگر داغ باشد وارد اتاق نشويد و 

اگر داغ نباشد ، قبل از ورود به اتاق چند نفس عميق 

بكشيد تا خون شما پر اكسيژن شود سپس با شانه 

خود از پهلو به در ضربه بزنيد تا در باز شود و در 

همين حال صورت خود را برگردانيد. اتاق ممكن 

است پر از هواي سوخته فشرده باشد و احتمال دارد 

هر لحظه انفجاري رخ دهد. اگر دود كاملاً متراكم 

باشد روي زمين سينه خيز برويد زيرا با توجه به اين 

ممكن است لايه اي از كه هواي داغ بالا مي رود، 

  .هواي تميز در كف اتاق وجود داشته باشد

مصدوم را بگيريد و با توجه به رعايت تمام جنبه  .6

هاي ايمني به سرعت به سمت در خروجي بكشيد. 

لباس آتش گرفته مصدوم را با استفاده از پتو، گليم و 

 .يا كت خاموش كنيد

  اگر لباس سوخته به پوست مصدوم چسبيده

 .يد آن را جدا كنيدسعي نكن

  اگر مصدوم هشيار است كاملاً از او مراقبت

كنيد زيرا ممكن است بر اثر نيم سوز شدن 

اشياي داخل اتاق، گاز منواكسيد كربن در 

هواي اتاق پراكنده شده باشد و اين امر بر 

 .هوشياري مصدوم به تدريج تأثير مي گذارد

  اگر تنفس مصدوم قطع شده بلافاصله تنفس

مصنوعي را شروع كنيد و سپس مصدوم را به 

 .بيمارستان برسانيد

  اگر مصدوم در پاركينگ بسته اي كه ماشين يا

موتور در آن روشن است گرفتار شده ، در 

پاركينگ را باز كنيد تا دود از پاركينگ خارج 

و هواي تازه به اندازه كافي وارد شود. نبايد 

وارد چنين محل هايي شويد مگر آن كه 

طمئن شويد خطري جان شما را تهديد م

 .نخواهد كرد

   کمکهای اولیه در سوختگي

 مبحث آموزشي برای بزرگسالان

 .وضعيت عمومي مصدوم را بررسي كنيد .1

از باز بودن راه هاي  هوايي و تنفس صحيح اطمينان حاصل  . 2

كنيد. براي اينكار مصدوم را صدا زده يا تكان دهيد. در صورتي 

اسخگو نباشد هوشياري خود را به طور كامل از كه مصدوم پ

در مصدومي كه بيهوش است سر او  را عقب .دست داده است

 .بكشيد تا زبان موجب انسداد راه هاي هوايي نشود

اگر مصدوم نفس نمي كشد و نبض ندارد عمل احياء)تنفس .  3

 .مصنوعي همراه با ماساژ قلبي( را در مورد او انجام دهيد

مصدوم را كه مربوط به عضو سوخته بدن اوست در لباس .  4

به خاطر داشته باشيد كه اگر لباس مصدوم به پوست    .آوريد

ناحيه سوخته چسبيده است لباس را از پوست جدا نكنيد بلكه 

 . لباس را از دور تا دور محل چسبيده قيچي كنيد

، دستبند ، انگشتر ، كمربند و كفش هاي  ساعت، گردنبند .5

 .را در آوريد مصدوم

ناحيه سوخته را با آب سرد شست و شو دهيد و بدين  . 6

 .طريق آن را خنك كنيد

 .تماس بگيريد 115با اورژانس    .7

 تهیه و گردآوری :
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سلطاني کارشناس ارشد مدیریت اطلاعاتساغر   -سلامت   
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